VORTRAGSKONZEPT -
ROBINSON SOMA BAY

Wie Dankbarkeit, Perspektivwechsel und die Krart der Gedanken
UNSer Leben verandern




DIE GESGHIGHTE RINTER DIESEM KONZEPT

Ich habe erlebt, wie aus einer todlichen Diagnose ein Wunder wurde.

Und heute zeige ich mit Psychologie, Neuroimmunologie und
gelebter Erfahrung, wie jeder Mensch Dankbarkeit, Gedanken und
Ernahrung nutzen kann, um Resilienz und neue Lebensfreude zu
finden.

Die Liebe meines Lebens Mike ernielt kurz nach unserem Kennenlernen die
Diagnose ,,bereits gestreuter Bauchspeicneldrusenkrens™

[WelTage spater sagte er:

»ICWBIB, 1ch werde in Soma Bay am Strand sitzen. Da war ich schon oft und
WeIB, wie schon es da Ist. Und dann weiB ich: [ch nab es geschafft.”

Digser Satzwurde zur inneren Ausrichtung - und Wirklichkelt.

Heute ISt er seit zwel Jahren krebsfrel und offiziell geneilt.

Was viele in Wunder nennen, war das Zusammenspiel aus mentaler Starke,
wissenschaftlich rundiertem Wissen und kieinen, alltaglichen Schritten.

Genau daruber spreche Ich in meinem Vortrag - und zeige, wie jeder Mensch
(as fur sich selbst nutzen kann.
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KURZBESGHREIBUNG

[N meinem vortrag zeige ich,

Wie Dankbarkeit, Perspektivwechsel und mentale Starke
(as Lebenverandern konnen.

Mit gelebter Erfahrung, wissenschattlichem
Hintergrund und praktischen Tipps gebe ich meinen
[UNnOrerinnen und Zunorern Impulse, die sie sofortin
Inrem Alltag umsetzen konnen.



LIELGRUPPE

Mein Vortrag richtet sich an Menschen, die sich menr Leichtigkeit

In 1hr Leben wiinschen.

An Menschen, die spiren, dass sie selbst etwas fiir ihr Wohibefinden
tun konnen und wollen...

und die dabei sofort umsetzbare Impulse schatzen.

SChritt fuir Schritt lernen sie, wie Sie mit kieinen Veranderungen menr
Gesundheit, Ruhe und Freude in inren Alltag integrieren konnen

Du im Alltag wieder mehr Zeit nur fiir Dich hattest?
Du Kieine Dinge entdecken wirdest, die Dein Wonlbefinden sofort verbessern?

Du verstehen wiirdest, wie stark Deine Gedanken Dein Leben beeinflussen? ' ' ; |
rm'um u AFFEL iR

Du an einem paradiesischen Ort Gansehautmomente erlebst und die
Wwanhre Geschichte eines Wunders horst?
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Dann bist Du bei diesem Vortrag im Paradies von Soma Bay genau richtig.




GESUNDHEIT ENTSTEHT NICHT NUR IM KORPER,
SONDERN IM ZUSAMMENSPIEL VON INHALTE
GEDANKEN, GEFUHLEN, ERNAHRUNG UND BEWUSSTEN PAUSEN. 1. Psyeho-Neuro-mmunologie verstandiich erklart:
\Wie Gedanken und Gefiihle unsere Gesundheit beginflussen
GENAU HIEH “EG'I' DIE KHAH, SEI.BST IN DEN SGHWEHSTEN 1. Perspektivwechsel: Vom Gefiinl der 0hnmacht zu neuer Starke
ZEI'I'EN NEUE S'I'AHKE UND I.EBENSI:HEUDE ZU HNDEN 2. Gesunde Routinen und einfache Ubungen fir mehr Energie und innere Ruhe

3. Warum Ruhepausen nach Anstrengung so wichtig sind
4. Wie Stress im Korper wirkt - und was inn abbauen hilft
9. Die Machtvon Bewegung und Sport fur Gesundneit und gegen Krankneit
6. Die Rolle von Mikrondhrstoffen: Erfahrungen aus Mikes Genesungsweg
1. Das ,,Trotzdem™-Prinzip: Intensivieben, auch in schwierigen Zeiten
8. Warum Dankbarkeit die starkste Ressource fur Gliick und Gesundheit ist
9. Die Kraft eines Satzes: Wie Affirmationen unser Leben [enken konnen
10. ROBINSON Soma Bay a8 Ziel-0rt: Dankbarkeit und die Magie besonderer Momente
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BESONDERHEITEN

1. Authentisches Storytelling aus einer wanren Heilungsgeschicnte, die Mut macht und

Hoffnung schenkt

2. Vierbindung von persanlicher Erfahrung mit wissenschaftlich fundierten Erkenntnissen
- leicht verstandlich erklart

3. Exklusive Einbindung des ROBINSON Soma Bay als emotionaler Ankerpunkt

4. Konkrete, sofort umsetzbare Impulse und Ubungen fiir den Alltag der Gaste

9. Ein Vortrag mit Tiefe, Leichtigkeit und spirbarer Lebensfreude. Gansehaut ist garantiert

NUTZEN FUR DIE GASTE

1.Neue Sichtweisen auf das eigene Leben gewinnen

2. Verstenen, wie stark Gedanken und Gefiinle die Realitat beeinflussen

3. Praktische Tipps fiir Achtsamkeit, Ernahrung, Schiaf und Stressabbau

4. Inspiration, um den Augenblick bewusster zu leben

5. Mut und Zuversicht durch ein gelebtes Beispiel, das Hoffnung schenkt

6. Wissenschaftlich fundiert erkennen, warum man aus Dankbarkeit das
groBte Gluck schopfen kann

7.Und das Wichtigste: Die Gdste erleben direkt, wie kleine Impuise eine

spurbare Veranderung bewirken kannen.



KURZVITA

ch bin Autorin, Mentorin und Speakerin.

Ich habe Gesundheitspsychologie studiert und mein besonderes Steckenpterd ISt die
PSycho-Neuro-Immunologie. In Zusammenarbeit mit Universitatskliniken und der
Bayerischen Krebsgesellschart vermittle ich, wie eng Gedanken, Gefunle und Gesundnelt
miteinander verobunden sind.

[ch bin-ehrenamtlich in der Notautnahme eines Krankenhauses tatig, in derich
Menschen in schwierigster Lebenslage Mut und Kraft spende.

AIS Ernanrungsexpertin und ausgebildete Yoga-Trainerin verbinde ich
wissenschaftliches Wissen mit alltagstauglichen Impulsen. [ch Schreibe Artikel,
arbeite an schulen, halte Vortrage und stene regelmanig aut groBen Buhnen. Auberdem
binich zunehmend in den Medien prasent. Mit mir gibt es Interviews, TvV-Beitrage und
gine Vielzahl von Artikeln. Online und in Printmedien.

Meine Starke 1St die Verbindung von fundiertem Wissen und ecnter Lebenserfanrung.
IGN WeIB, wie 8s 18T, schwer krank zu sein und sich trotzaem ins Leben zuruckzukampfen.
Genau diese Authentizitat macht meine Arbeit so besonders. Mit meinem Ratgeber
,DEIN SPATER IST JETZT - Krebs als Wendepunkt*, der inzwischen auch in Krankenhausern
ausliegt, sowie meinem Podcast ,,Die Magie der Perspektive™ schenke ich Menschen
Mut, neue Sichtweisen und die Kraft, Ihr Leben bewusst zu gestalten.
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WARUM IGH DIESE GESGHIGHTE ERZAHLE

Mike nat das Wunder gelent.

Doch ich erzanle es, weil Ich die einzigartige Perspektive habe,

Mitkampferin und Beobachterin zugleich gewesen zu sein.

[ch war die Partnerin, die geblieben ISt, - krank st man gemeinsam - die Inr gesamtes
Wissen und inre Erranrung eingesetzt hat - von Gesundneitspsychologie bis hin zu
Erndnrung, Stressbewaltigung und mentaler Starke.

Mike hatte seine Geschichte als Patient erzahlen kannen. Ich aber ubersetze sie in eine
Botschaft fir alle Menschen die mitten im Leben stenen:
frdie Gestressten, die krschoprten, die, die neue Kraftund Orientierung suchen.

pennin dieser Geschicnte steckt menr als ein medizinisches Wunder. Sie zeigt, was
Perspektivwechsel, Dankbarkeit und Gedanken bewirken konnen.

50 Wird aus unserer personiichen Ertahrung ein allgemeingultioes Beispiel fur das, was

maglich Ist: Gesundneit. Und genau das mocnte ich mit meinen Zunhorerinnen und
[unorern teilen.
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MIKE HAT DAS WUNDER GELEBT.
CH ERZAHLE ES, WEIL ICH ZEIGEN KANN, WIE
DANKBARKEIT, GEDANKEN UND HALTUNG SELBST
DAS UNMOGLICHE MOGLICH MAGHEN KONNEN




Menschen, die hier seindurfen, sind privilegiert.

[ch wnsche, sie kannen es durch einen Perspektivwechsel in aller Fulle
schatzen.

Das kostbare st der Moment.

Ich bIn fUr die Menschen da - nicht nurwanrend des Autenthalts im
ROBINSON, sondern auch danach. In meinem Portiolio biete ich personliche
1:1Gesprachstermine an und begleite Menschen individuell aut inrem Weg:
sel e ImAlltag, Inpersoniichen Krisen oder bei dem Wunsch nach menr
Klarhelt, Zuversicht und Lebenstreuds.

Ich multipliziere mit Herz und Seele gelebte Errahrung und Mike 1St mit mir
Vor Ort.
ES bertnrt Menschen, thnzu sehen - inall seiner Krart und Gesundneit.

Wirsind nunautdem Weg, das a. mal innernalb von 12 Monaten ins Paradies
LU fliegen.
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Vanielle #WW

Autorin des Ratgeners DEIN SPATER ST JETT
kastgenerin des Podcasts DIE MAGIE DER PERSPEKTIVE

Danielle Herrnberger
Badstrasse 34

93009 Regensourg

+49176 243 11 410
Info@danielle-herrnberger.ae

Www.danielle-herrnberger.de



